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  כוחות של אור

  רוזנבאוםיאנה : מאת

  

השנייה אשר משתתפת בסמינר הקבוצה שהיא , ת האמהות החד הוריות משדרותהתלוויתי לקבוצ

קושי בלחוש היה  ניתן , שעשה את דרכו משדרות לירושלים, באוטובוס .י עמותת סלע"שאורגן ע

, שפחה שנשארו בשדרותפוסקים מקרובי מהבלתי הטלפונים . והאירועים סביבהלהתנתק משדרות 

רגיע ה סלעצוות המתנדבים של .  את כולם למתח ולחץהכניסו, נוספות קסאם נפילותעל והעדכונים 

  .  והנאהפנינו מועדות ליומיים של רגיעה לנו כי זכירהם ואת הנוסעי

  

הסמינר תוכנן במיוחד על מנת לאפשר הסבירה לי ש, סלעעובדת סוציאלית מעמותת ,  קורץנטשה

דרות ולאפשר לכל אחד לעסוק בפעילות המתאימה לו על מנת ות ולילדים לנוח מהמצב בשלאמה

, אליה התלוויתי ביומיים של הסמינר, קבוצת המבוגרים.  כמה שיותרלהירגע וליהנות יוכלו כולםש

  . כי"ת התנו בגן החיביקרוהילדים ואילו  , ברובע היהודי ובכותל המערבי,"מיני ישראל"ב ביקרה

  

 השתתפו  בה,קבלת שבתערכו אנשי סלע  .בקיבוץ צובה" בלמונט" כולם במלון  ערב נפגשולפנות

 האמהות מקונצרט של ילנה נהנו ערב הלאחר ארוחת . מתנדביםהצוות והאנשי , המשפחות

שבו , היה זה ערב מיוחד .למבוגרים" כוכב נולד" במסגרת התוכנית במקום הראשון זכתהש, גרישקוב

מהפחדים , לרגע קט מהקשיים גם שכחנואלא ,  את הזמן בנעימיםינויקודים וביל מרנהנינולא רק 

  .נשמנו ופשוט עשינו חיים,  נרגענו מזה זמן רבלראשונה. ומהקסאמים

  

 ליהנות מעוד יום של כיף בטיול כדי הילדים והנוער מאמהותיהן  בשבת נפרדולאחר ארוחת הבוקר

 עוד היה ניתן לחוש מתח אתמול. "קיפצובה"שעשועים  בפארק ההמהנסביב לקיבוץ צובה ובפעילות 

מאושרים ,  שמחים-  שבת אני רואה ילדים אחרים לגמרי ביום,ופחד בפניהם של הילדים והנה

  בופה יום עמוס אירועיםצילאמהות .  כאילו בן לילה השתנו וחזרו להיות ילדים,נדמה. וצוחקים

 סלעעובדת סוציאלית ומתנדבת ב, טלין פאינה צייתהנחיב ישתתפו במפגש תמיכה קבוצתי

  .סלע היא מתנדבת באף, ר דינה חנוך"פסיכיאטרית דהו

  

אם חד הורית , 'א . הורה יחיד ועל החיים בצל הקסאמיםשלעל הקשיים בסדנא  סיפרוהנשים 

לצתי לנשור   נא14בגיל , אימי גידלה אותי ואת אחיי לבד, איבדתי את אבי בגיל תשע ":לשלושה

אחרי כל כך הרבה שנים אני מתמודדת , עכשיו. מבית הספר ולהתחיל לעבוד כדי לעזור לאימא שלי

 נאלצו הןשאומרת , הורית לילדאם חד , 'ל". מגדלת את ילדי לגמרי לבד, עם אותן בעיות כמו אימי

 להן זמן  ובגלל שהן המטפלות היחידות בילדיהן לא נשאר,התחלהלהתחיל את חייהן בישראל מ

אם חד הורית , 'מ. להתקדם בחייםשיוכלו מנת  על השכלהלרכוש כמו , לעשות דברים בשביל עצמן

כל , יש לי ילדה חירשת וילדה עם רשרוש בלב, אני בעצמי חולה אונקולוגית: "מספרת, לשלוש בנות
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זמן לי נשאר לעצמי לא , עוזרת להן בשיעורי בית ומטפלת בהן לבד, היום אני נמצאת עם הבנות שלי

  . בתי הספר ועל הקשיים הכלכליים, עם הממסדמאבקיה  על סיפרה לקבוצה 'מ". בכלל

  

רוב האימהות . "צבע אדום"כל פעם שנשמעת אזעקת ב להרגיע את ילדיהן ישוהאמהות נתקלות בק

צאת לא יכולות לבמקרה של נפילת קסאם הן  .  ולרובן יש ילדים קטניםעובדות שעות ארוכות ביום

 להישאר בבית האםמדי יום נשים אלו צריכות לבחור . קחת את הילדים מבית הספרהעבודה ולמ

   . כדי שיהיה אוכל בביתולטפל בילדים או לדאוג לפרנסה

  

 ולכל המתנדבים שחלקו עימנו את סלעלהודות לעמותת רצוני , כבת לאם חד הורית וכתושבת שדרות

 .ור ולתמוך ולשנות קצת את המציאות בה אנו חיים מדי יוםרצון לעז,  מתוך עניין אמיתיאלההיומיים ה

,  היחס החם.ת בקשר עם המשפחות ותומכת בהן לאורך זמן נמצאסלעעמותת , מלבד הסמינר

הרבה יחס זה הזכיר לכולנו שיש .  מהטיפולים והסדנאות עצמןלא פחותהיה חשוב , האדיב והמקצועי

  .צוקהשנמצאים במ שדואגים ומזדהים עם אלו אנשים

  


